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Uygulama Adımı Doğru Yanlış 

1 Yetişkin CPR: Güvenli alan kontrolü 
  

2 Yetişkin CPR: Bilinç kontrolü 
  

3 Yetişkin CPR: Yardım çağırma(ilk yardımcı ise) 
  

4 Yetişkin CPR: Nabız ve solunum kontrolü 
  

5 Yetişkin CPR: Göğüs kompresyonlarına başlama 

(doğru pozisyon) 

  

6 Yetişkin CPR: Doğru derinlik ve hızda kompresyon 

uygulama 

  

7 Yetişkin CPR: 30 kompresyon/2 ventilasyon 

döngüsü 

  

8 Yetişkin CPR: Solunum yolu açıklığını sağlama 
  

9 Yetişkin CPR: Maske ile ventilasyon 
  

10 Yetişkin CPR: Kompresyonlar sırasında duraklama 

yapmama 

  

11 Çocuk CPR: Güvenli alan kontrolü 
  

12 Çocuk CPR: Bilinç kontrolü 
  

13 Çocuk CPR: Nabız ve solunum kontrolü 
  

14 Çocuk CPR: Yardım çağırma(ilk yardımcı ise) 
  

15 Çocuk CPR: Göğüs kompresyonlarına başlama 

(doğru pozisyon) 

  

16 Çocuk CPR: İki elle veya tek elle doğru teknik 

kullanma 

  

17 Çocuk CPR: Doğru derinlikte ve hızda kompresyon 
  

18 Çocuk CPR: Solunum yolu açıklığını sağlama 
  

19 Çocuk CPR: çift veya tek kurtarıcıysa uygun 

ventilasyon döngüsü 

  

20 Çocuk CPR: Maske ile ventilasyon 
  

21 Bebek CPR: Güvenli alan kontrolü 
  

22 Bebek CPR: Bilinç kontrolü 
  

23 Bebek CPR: Nabız ve solunum kontrolü 
  

24 Bebek CPR: Yardım çağırma(ilk yardımcı ise) 
  

25 Bebek CPR: İki parmakla ya da baş parmak ile 

kompresyon başlama 

  

26 Bebek CPR: Doğru derinlikte ve hızda kompresyon 
  

27 Bebek CPR: Solunum yolu açıklığını sağlama 
  

28 Bebek CPR: kompresyon- ventilasyon döngüsü 
  

29 Bebek CPR: Ağız ve buruna birlikte ventilasyon 
  

30 Bebek CPR: Doğru şekilde hava akışı sağlama 
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31 Yetişkin Solunum Yolu Tıkanıklığı: Öksürmeye 

teşvik uygulandığı durumların belirlenmesi 

  

32 Yetişkin Solunum Yolu Tıkanıklığı: Heimlich 

manevrası 

  

33 Yetişkin Solunum Yolu Tıkanıklığı: Bilinç kaybı 

durumunda CPR başlama 

  

34 Bebekte Solunum Yolu Tıkanıklığı: Öksürmeye 

teşvik uygulandığı durumların belirlenmesi 

  

35 Bebek Solunum Yolu Tıkanıklığı: Sırtına vurma 
  

36 Bebek Solunum Yolu Tıkanıklığı: Göğüs basısı 

uygulama 

  

37 Bebek Solunum Yolu Tıkanıklığı: Durumun 

düzelmemesi halinde CPR 

  

38 Endotrakeal Entübasyon: Air way kullanımı ve 

hastayı solutma 

  

39 Endotrakeal Entübasyon: Malzemelerin 

hazırlanması 

  

40 Endotrakeal Entübasyon: Doğru tüp seçimi 
  

41 Endotrakeal Entübasyon: Laringoskop kullanımı 
  

42 Endotrakeal Entübasyon: Tüpün doğru 

yerleştirilmesi 

  

43 Endotrakeal Entübasyon: Tüpün sabitlenmesi 
  

44 Endotrakeal Entübasyon: Solunumun doğrulanması 

(auskültasyon) 

  

45 Defibrilasyon: Cihazın hazırlanması 
  

46 Defibrilasyon: Pediatrik ve yetişkin elektrot seçimi 
  

47 Defibrilasyon: Kaşıkların doğru yerleştirilmesi 
  

48 Defibrilasyon: Enerji seviyesinin ayarlanması 
  

49 Defibrilasyon: Şarj işleminin başlatılması 
  

50 Defibrilasyon: "Herkes uzak" talimatı verme 
  

51 Defibrilasyon: Şok uygulama 
  

52 Defibrilasyon: Şok sonrası CPR başlama 
  

53 Defibrilasyon: İlaç uygulamaları (örn. adrenalin) 
  

54 Hava Yolu: Baş-çene pozisyonu verme 
  

55 Hava Yolu: Çene itme manevrası uygulama 
  

56 Hava Yolu: Orofaringeal airway (OPA) seçimi ve 

yerleştirilmesi 

  

57 Defibrilasyon: Yetişkin joule seçimi 
  

58 Defibrilasyon: Çocuk joule seçimi 
  

59 Defibrilasyon: bebek joule seçimi 
  

60 Defibrilasyon:Yenidoğan joule seçimi 
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61 Defibrilasyon sonrası nabız kontrolü zamanı 

  

62 İlaç Kullanımı: yetişkin Adrenalin (doz ve 
zamanlama) 

  

63 İlaç Kullanımı: çocuk- bebek Adrenalin (doz ve 
zamanlama) 

  

64 İlaç Kullanımı:Yetişkin Amiodaron (doz ve 
zamanlama) 

  

65 İlaç Kullanımı: Yetişkin Lidokain (doz ve 
zamanlama) 

  

66 İlaç Kullanımı: yeni doğan Adrenalin (doz ve 
zamanlama) 

  

67 İlaç Kullanımı: bebek Amiodaron (doz ve 
zamanlama) 

  

68 İlaç Kullanımı: Yenidoğan Amiodaron (doz ve 
zamanlama) 

  

69 İlaç Kullanımı: Çocuk Lidokain (doz ve 
zamanlama) 

  

70 İlaç Kullanımı: Bebek Lidokain (doz ve 
zamanlama) 

  

71 İlaç Kullanımı: Yeni doğan Lidokain (doz ve 
zamanlama) 

  

72 İlaç Kullanımı: Çocukta Amioderon (doz ve 
zamanlama) 

  

73 Hava Yolu: Endotrakeal tüpün doğru çapta 
seçimi 

  

74 Hava Yolu: Endotrakeal tüpün balon şişirme 
işlemi 

  

75 Hava Yolu: Balon sızıntısı kontrolü   

76 Defibrilasyon: İkinci şok için enerji seviyesinin 
ayarlanması 

  

77 Defibrilasyon: Çocuklar için ped ve enerji 
seviyesi seçimi 

  

78 Defibrilasyon: Şok sonrası yaşam bulgularının 
değerlendirilmesi 

  

79 CPR: Ekip içinde görev paylaşımı ve etkili 
iletişim 

  

80 CPR: İleri hava yolu sonrası solutma sayısını 
doğru yapma 

  

81 CPR: Kompresyon kalitesini değerlendirme   
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82 CPR: Kompresyonların 2 dakikada bir kurtarıcı 

değişimi 
  

83 CPR: Olay sonrası durum değerlendirme   

84 CPR: Maske sızdırmazlık kontrolü   

85 Suda boğulma vakalarında önemli noktalar: 
Hipotermiye önlem alma 

  

86 Suda boğulma vakalarında önemli noktalar: 
Hastaya su içinden daha çıkmadan güvenli 
bölgeye varır varmaz suni solunum yapma.  

  

87 Suda boğulma vakalarında önemli noktalar: 
Cervikal yaralanma yoksa müdahale sırasında 
aspirasyonu önleme için başı yan çevirme  

  

88 Suda boğulma vakalarında önemli noktalar: 
Cervikal yaralanma ihtimalini göz önünde tutma 

  

89 Suda boğulma vakalarında önemli noktalar: 
Seyyar aspiratör yanına almayı vurguladı  

  

90 Suda boğulma vakalarında önemli noktalar: 
Erken entübasyonun önemini biliyor. 

  

91 Suda boğulma vakalarında önemli noktalar: 
şoklamada hasta kurulamanın önemini 
vurguladı 

  

92 Suda boğulma vakalarında önemli noktalar: 
Beyin hasarının daha geç olacağını sebebi ile 
vurguladı. 

  

93 Suda boğulma vakalarında önemli noktalar: Su 
içinde boğulan kişiye doğru müdahaleyi biliyor. 

  

94 CPR: Ödemli hava yolu durumunda alternatif 
hava yolu planı nedir 

  

95 CPR: geri döndürülebilir nedenlerden 5T yi bilir.   

96 CPR: geri döndürülebilir nedenlerden 5H yi bilir.   

97 CPR: Şoklana bilir ölümcül ritimleri biliyor   

98 CPR: Şoklanamaz ölümcül ritimleri biliyor   

99 CPR: takip edilmesi gereken kılavuzları bilir   

100 CPR:Yeni doğanda bası- solunum 
uygulamasını bilir. 

  

TOPLAM PUAN  

 


